
תקווה וערך :רכיב החוסן
מפת דרכים ותמונת עתיד  : שם המתודה

:  תיאור קצר
תעסוקתי   חזוןמודל מארגן ליצירת 

:מטרות התרגיל
לחזק את תפיסת העתיד של 1.

.המשתתף
לסייע למשתתף בקידום המטרה  2.

התעסוקתית שלו

:למשתתף הנחיות
 טווח ארוכת תעסוקתית מטרה י/בחר1.

 .להגשים לך שחשוב

  מטרה עבור העתיד תמונת את י/בנה2.

 הגשמת מה ?המציאות תראה איך) זו

(?לך תאפשר המטרה

 היום לבצע שניתן משימה י/הגדר3.

 העתיד תמונת לעבר קטן צעד ומהווה

 .אותה י/ובצע

  :למנחה הערות
  "סיפורי"ה באופן יתואר שההישג חשוב

  הרכיבים 3 וכל תוצאה ,פעולה ,אתגר של

.יופיעו

  ארוכה לרשימה המשתתף עם להגיע נסה

.כישורים של הניתן ככל

:רפלקציה

איך היה עבורך לבנות תמונת עתיד ✓

?  תעסוקתית מיטבית

קשה עבורך לבצע  /עד כמה היה קל✓

? את המשימה שהגדרת

איך הייתה התחושה להתקדם צעד ✓

?לכיוון תמונת העתיד

I-ה במודל כישורים אשכול PRO:

I AM - מוטיבציה, פרואקטיביות ,I TASK -  

ניהול זמן ומשימה  

:למשתתפים חומרים

מפת דרכים ותמונת עתיד –מצגת 



 

 

 

 

https://youtu.be/zESeeaFDVSw
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