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 ניהול זמן ומשימה – I TASK מחוון

 התנהגות גבוהה  בינוניתהתנהגות  התנהגות נמוכה פירוט הרכיב  רכיב כישור 

  ניהול משימה

הבנת 
המשימה על 

 מרכיביה 

תרגום משימות לשלבים פעולות ותוצרים 
 נדרשים

מתקשה בהבנה  
עצמאית של המשימות  

שניתנו לו ונזקק 
 להכוונה   

יודע לתרגם משימות  
שגרתיות לשלבים 

ופעולות נדרשות באופן  
 עצמאי

יודע לתרגם משימה  
מורכבת לשלבים, פעולות 

באופן   ותוצרים נדרשים
עצמאי, גם במצבי  

 וחוסר וודאות עמימות 

עמידה 
 במשימה   

ביצוע מרכיבי המשימה באופן שיטתי  
 ומסודר 

מבצע  את מרכיבי 
 המשימה באופן אקראי  

מבצע  את מרכיבי 
המשימה באופן סדור 

 ושיטתי  

מבצע  את מרכיבי 
המשימה  באופן שיטתי  

ויעיל , גם במצבי עמימות 
 וחוסר ודאות  

ניהול עומס  
  משימות

עדוף ימשימות מרובות תוך ת ניהול
  גם ,באופן אפקטיביוביצוע המשימות 

בלתי משימות וקבלת   בתנאי אי ודאות
   צפויות

משימה    לנהלמסוגל 
. בזמן נתוןבלבד אחת 

מתקשה להתמודד עם  
 עומס 

מספר  לנהל  מסוגל 
במקביל,  משימות 

מצליח להתמודד עם  
מספר מועט של  

 משימות בלתי צפויות

מסוגל לנהל משימות   
  באופן אפקטיבימרובות 

תוך תיעדוף וטיפול 
במשימות בלתי צפויות, 

 בתנאי אי ודאות גם 

  ניהול זמן

מאחר בעקביות  הגעה בהתאם ללוחות הזמנים שנקבעו  דייקנות 
למפגשים, אינו מתייחס 

 ללוחות זמנים

  לרוב עומד בזמנים,
למעט מצבים בלתי 

 צפויים 

עומד בזמנים, גם   
במצבים בלתי צפויים 

 ובתנאי עמימות  
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תכנון תוך  הערכת זמן למשימות השונות תכנון  זמן 
   ומוגדר יעיל 

מתקשה בהערכה  
ובתכנון  הזמנים ובארגון  

הזמן מחדש במצבים 
 בלתי צפויים 

מעריך באופן הולם את 
  הזמן לביצוע משימות

מתכנן זמן פשוטות, 
 בתנאי שגרה  באופן יעיל

מעריך באופן הולם את 
  הזמן לביצוע משימות

הל את הזמן מנ, מורכבות
ביעילות ובצורה מסודרת  
 גם במצבים בלתי צפויים 

עמידה 
 ניםזמלוחות  ב

עמידה ב"דד ליין" וזמנים בביצוע  
 המשימות  

  על עמידה  פידמקאינו  
זמנים בביצוע  לוחות ב

 המשימות   

זמנים  לוחות עומד ב
ביצוע משימות בתנאי  ב

  מתקשה לעמודשגרה,  
במצבים  בלוחות זמנים 

מורכבים או בלתי 
 צפויים  

ה  עמיד הגדרה ו מקפיד על
, גם בלוחות זמנים

או  ם מורכביבמצבים 
 בלתי צפויים 

איזון  
אפקטיבי 

ומספק בין 
זירות חיים  

 שונות

ניהול סדר יום  
 ושגרות חיים 

בניית מנגנונים יעילים ומתוכננים לטובת  
 ניהול סדר יום בזירות החיים השונות 

מנהל את סדר היום  
באופן תגובתי  שגרות הו

היעדר  תוך  ואקראי
זירות  קוםמלגבי  תפיסה 

החיים השונות בסדר  
 היום

הל סדר יום מאוזן מנ
ברורות במצבי  ושגרות 

, מתקשה לאזן שגרה
עת שיבושים ומצבים ב

  צפוייםבלתי 

בונה מנגנונים יעילים 
ומתוכננים על מנת לנהל  

שגרות  האת סדר יומו ו
בזירות החיים השונות גם  

בלתי  מצבים שיבושים וב
   צפויים

ניהול ערוצי  
 סיוע  

ערוצי סיוע לטובת איזון  ניהול מספר 
והתנהלות אפקטיבית בין זירות החיים 

 השונות

מתקשה לראות  את  
האפשרויות לערוצי סיוע   

לטובת איזון והתנהלות  
אפקטיבית בין זירות 

 החיים השונות 

יודע לזהות ערוצי סיוע  
ומסתייע במערכת  

בסיסית שלהם לטובת  
איזון והתנהלות  

אפקטיבית בין זירות 
 החיים השונות 

מסוגל לנהל מספר ערוצי 
סיוע לטובת איזון  

והתנהלות אפקטיבית בין 
זירות החיים השונות , גם  

 במצבי חוסר ודאות 

 
 מטעמי בהירות והנגשת הטקסט ומיועד לשני המגדרים. המחוון מנוסח בלשון זכר *


