
 ?What if? |מה היה אילו
פתרון בעיה מורכבת דרך הסרת חסמים ושאילת שאלות

הערות למנחה
מקדם תהליך חשיבה   WHAT IFתרגיל 

,  שלנו" אוטומטיים"שמתגבר על חסמים 

.  על מנת לקדם פתרון בעיות מורכבות

חשוב לאפשר לקבוצה לשאול שאלות  

WHAT IF יצירתיות כדי , מגוונות, רבות

לשכלל חשיבה ולפתוח צירי פעולה 

ניתן להתאים את התרגיל גם  . חדשים

.לתרגיל פרטני כמובן

רפלקציה

?מה גילית על תהליך החשיבה שלנו סביב בעיות•

? אלו פתרונות חדשים עלו•

ה לקחת מהתהליך הזה לחיים  /ה יכול/מה את•

?שלך

הנחיות למשתתף
:י על השאלות הבאות/ענה1.

מה היה קורה אילו אנשים לא היו צריכים  •
?לישון

מה היה קורה אילו היה לנו משגר שמעביר  •
?ממקום למקום בלי צורך בזמן נסיעה

י  /ת איתה והצג/ה מתמודד/י על בעיה שאת/חשוב2.
.אותה לקבוצה

?מהם החסמים לפתרון הבעיה, מבחינתך3.

אילו חסמים נוספים עולים  , י את הקבוצה/שאל4.
ניתן לשאול שאלות שיובילו להבנת  )? מתיאור הבעיה

(החסמים

.י את הקבוצה בחסמים הרלוונטיים מבחינתך/מקד5.

מה היה  "נסחו יחד שאלת , עבור כל אחד מהחסמים6.
(ניתן לנסח מספר שאלות לכל חסם" )?אילו

י יחד עם הקבוצה על /י על השאלות וחשוב/ענה7.
פתרונות אשר עוקפים את החסמים דרך התשובות  

.שעלו

כישורים במיקוד
פתרון בעיות •
קבלת החלטות•
יצירתיתחשיבה •

קישורים וחומרים נלווים

ר נועה  ”ד -חיים על אוטומט  פודקאסט
אלבלדה

https://podcasts.apple.com/il/podcast/%D7%9E%D7%99%D7%99%D7%A0%D7%93%D7%A1%D7%98-%D7%94%D7%AA%D7%A4%D7%AA%D7%97%D7%95%D7%AA-%D7%90%D7%99%D7%A9%D7%99%D7%AA-mindset/id1435535145?i=1000428009350
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