
מודל ששת הכובעים של  דה בונו
פתרון בעיה מורכבת בשלבים מסודרים

הערות למנחה
מטרת תרגיל ששת הכובעים לקיים  

,  חשיבה מסודרת על בעיה מורכבת

,  ולהחליף את אופי החשיבה בכל פעם

.  לפי צבע הכובע

ת  /ת עובד/בתרגיל קבוצתי כל משתתף

. באופן ממוקד אך ורק על כובע אחד

 -חשוב לתת מקום לכובע הכחול  , בסיום

ממוקד בחיבור של כל הכובעים ומסייע  

.לנו לפתור את הבעיה

ת עובר את /בתרגיל פרטני המשתתף

תהליך החשיבה לפי הכובעים באופן  

כובע ופועלים  " מחליפים"כל פעם . עצמי

.לפי השאלות הרלוונטיות לאותו כובע

רפלקציה

?  האם הייתה יעילה? מה אפיין את החשיבה שלך•

? מה היו הקשיים? מה היו ההצלחות בחשיבה•

?מה למדת מהתהליך•

הנחיות למשתתף
י בעיה מורכבת הרלוונטית לחיי היום יום שלך  /בחר1.

בזמן ההצגה ניתן לשאול . י אותה בקצרה/והצג
(.לא העמקה)שאלות הבהרה בלבד 

כל קבוצה מקבלת צבע  , לחמש קבוצות םמתחלקי2.
פירוט  )אחר של כובע חשיבה למעט הכובע הכחול 

(.הכובעים ושאלות לדוגמה בדף המלווה
בוחרת , כל קבוצה לומדת את הכובע שקיבלה3.

שאלות בהתאם לסוגיה שעלתה וחושבת על שאלות  
.מתאימות נוספות

כל קבוצה מקיימת שיח של שאלות  -במליאה 4.
.  ת בהתאם לכובע שלה/ותשובות מול המשתתף

:סדר הקבוצות
.חשיבה דרך עובדות ומידע -כובע לבן •
.רגשות ותחושות -כובע אדום •
.  פסימיות ושיפוטיות -כובע שחור •
.  אופטימיות וחשיבה חיובית -כובע צהוב •
פתרונות יצירתיים ללא  -כובע ירוק •

.  מגבלות
פועלים דרך  ( בסיוע הקבוצה)ת /המנחה והמשתתף5.

חיבור כל הכובעים למציאת רעיונות   -הכובע הכחול 
.  ופתרונות בסיוע שאלות רפלקטיביות

כישורים במיקוד
פתרון בעיות •
קבלת החלטות•
חשיבה יצירתית•
חשיבה ביקורתית•
פרואקטיביות•

קישורים וחומרים נלווים

  ששת הכובעים -דף מלווה 

https://drive.google.com/file/d/1E0zQPDilpzqh_7X-tBKruPeJQG2HWZYi/view?usp=drive_link
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