
מודעות עצמית :רכיב החוסן
WHATשלושת ה : שם המתודה

:  תיאור קצר
ניתוח סיטואציה דרך שאלות מנחות 

מה המשמעות , שבוחנות את מה שהיה
.של זה ומה לוקחים הלאה

:מטרות התרגיל
לייצר חשיבה רפלקטיבית על  1.

.סיטואציות בחיים
,  למנף את החשיבה ללמידה2.

.התפתחות ועשייה

:הנחיות למשתתף
י סיטואציה מורכבת בה נתקלת  /תאר1.

בקושי להתמודד איתה ועם ההשלכות  

.  שלה

נתח את הסיטואציה דרך השאלות 2.

מה  , המצורפות להבנת מה היה בה

. משמעותי ומה תעשה עם זה בעתיד

:  הערות למנחה
יש לנהל שיח עם המשתתף על פי  

, מה היה -השאלות בדף השלושה שלבים 

.  מה עושים עם זה הלאה, מה המשמעות

:רפלקציה

כיצד השיח עזר לך לראות את  ✓

? הסיטואציה באופן שונה

אלו כלים קיבלת להתמודדות עם  ✓

?סיטואציות דומות בעתיד

:רלבנטיים קישורים

I-ה במודל כישורים אשכול PRO:

I AM – מוטיבציה, פרואקטיביות

:למשתתפים חומרים

WHATשלושת ה  –דף למשתתף 
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